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Thema 2026 
Demokratie:  

Mitreden. Mitgestalten. 
Mitentscheiden. 

 
Jetzt mit eurem Projekt bewerben! 

  



Demokratie lebt von Beteiligung 

„Demokratie beginnt dort, wo junge Stimmen 
gehört werden – und Zukunft wächst, wenn 
Menschen gemeinsam Ideen bewegen.“ 

Unter dem Motto „Demokratie: Mitreden. 
Mitgestalten. Mitentscheiden.“ würdigt der 
Förderpreis der Helga und Reinhard Werner 
Stiftung in diesem Jahr Projekte, die demokratische 
Werte lebendig vermitteln. Das Motto knüpft an 
die Bremer Feierlichkeiten zum Tag der Deutschen 
Einheit 2026 an. 

Gesucht werden kreative Ideen, Aktionen und 
Initiativen von Kindern und Jugendlichen, die 
zeigen: 

• wie Mitbestimmung gelingt 
• wie Zusammenhalt entsteht 
• wie Vielfalt gelebt wird  
• wie junge Menschen Verantwortung 

übernehmen 

Ob spielerisch, musikalisch, künstlerisch, sportlich 
oder sozial — Demokratie hat viele 
Ausdrucksformen!  

 
  



Projekte gesucht 

Bewerben können sich Kinder- und 
Jugendeinrichtungen aus den Bremer Stadtteilen:  

Mitte und Östliche Vorstadt  

Euer Thema, eure Bühne!  

Gesucht werden Projekte aus Bereichen wie: 

🎨 Kunst & Kultur | 🎵 Musik & Tanz | ⚽ Sport | 
💬 Sprache & Poesie 

🌱 Klima, Nachhaltigkeit & Urban Gardening |  
🤝 Nachbarschaft & Zusammenleben 

🌍 Flucht & Migration | 🔨 Handwerk & Technik | 
🎲 Spiele 

... und vieles mehr. 

Das ist wichtig:  

Euer Projekt stärkt das demokratische 
Miteinander und beteiligt Kinder und Jugendliche 
von Anfang an aktiv. 

 
  



Jetzt bewerben! 

Eure Bewerbung sollte euer Projekt anschaulich 
und lebendig vorstellen: 

• die beteiligten Menschen und Partner:innen 
zeigen 

• erklären, wofür ihr das Preisgeld nutzen 
möchtet 

• beschreiben, wie ihr euch bei der 
Preisverleihung präsentieren wollt (z. B. durch 
Musik, eine kurze Performance oder eine 
kreative Präsentation)  

 

So einfach geht’s:  
Maximal 2–3 Seiten (als PDF-Datei)   
mit allen Kontaktdaten 

Bewerbungsschluss: 26. Juni 2026 

E-Mail an: foerderpreis@hrwerner-stiftung.de 

 
Helga und Reinhard Werner Stiftung 
Heike und Michael Vér 
Schönhausenstraße 64 
28203 Bremen 
Tel.: 0178 16 83 771  
 
  



Preisträger:in werden! 

Bei der Förderpreisverleihung werden Preisgelder 
im Gesamtwert von 11.000 Euro vergeben. 

Eine unabhängige Jury aus Unterstützer:innen und 
Partner:innen entscheidet über die Vergabe. 

 

Die Preisverleihung findet statt am 

🗓 8. Oktober 2026| 18:00 Uhr 
📍 Bürgerhaus Weserterrassen, Osterdeich 70b, 

28203 Bremen 
 

Das Highlight: Die ausgezeichneten Projekte 
präsentieren sich im Rahmen der Preisverleihung 
live vor Publikum und feiern gemeinsam ihren 
Erfolg! 

Unser Dank gilt unseren Sponsor:innen 

Der Förderpreis der Helga und Reinhard Werner 
Stiftung wird ermöglicht durch: 

• die AOK Bremen/Bremerhaven 

• die Sparkasse Bremen  

• die Stiftung Dr. Heines 

• die SV Werder Bremen Stiftung 

• die Beiräte Mitte und Östliche Vorstadt 

• die Helga und Reinhard Werner Stiftung 



Unterstützen & Bewegen! 

Sie möchten Kinder und Jugendliche in Bremen 
nachhaltig stärken? Mit Ihrer Spende helfen Sie 
dabei, wichtige Projekte für junge Menschen in 
den Stadtteilen zu ermöglichen und neue 
Perspektiven zu schaffen. 

Spendenkonto: 

Helga und Reinhard Werner Stiftung 
Sparkasse Bremen 
DE 47 2905 0101 0082 0667 21 
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