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STADTTEIL-KURIER

Selbstbewusstsein schiitzt vor Sucht

Beim Forderpreis fiir beispielhafte Kinder- und Jugendarbeit heiBt es ,praventiv!“ / Bewerbung bis 15. September

Ab sofort koénnen sich Initiativen, Institu-
tionen und Projekte aus den Stadtteilen
Mitte und Ostliche Vorstadt wieder um
den Férderpreis fiir beispielhafte Kinder-
und Jugendarbeit bewerben. Motto in die-
sem Jahr ist ,praventivl! Schatzsuche statt
Fehlersuche”. Ausgelobt werden insge-
samt 10 000 Euro. Die Bewerbungsirist en-
det am 15. September. Begleitend dazu
gibt es Veranstaltungen vom Landesinsti-
tut fiir Schule.

VON LIANE JANZ

Mitte.Ostliche Vorstadt. Gewollt weit ist in
diesem Jahr das Motto des Forderpreises
tir beispielhafte Kinder- und Jugendarbeit
gefasst. Es geht um Prévention. Fiir die
Preisgelder zu ,préaventivl Schatzsuche
statt Fehlersuche" konnen sich alle Pro-
jekte bewerben, die sich um Suchtpraven-
tion bei Kindern und Jugendlichen bemii-
hen, die das Selbstvertrauen der jungen
Menschen stdrken und ihnen die Fahigkei-
ten vermitteln, mit schwierigen Situationen
souveran umzugehen.

2 Wir gucken nicht nur darauf, wo je-
mand warnt, sondern wo Kinder stark ge-
macht werden”, sagt Heike Blanck, die im
Ortsamt Mitte/Ostliche Vorstadt fiir Kin-
der- und Jugendarbeit zusténdig ist. Der
Forderpreis wird jahrlich ausgeschrieben.
Ausgezeichnet werden ausschlieBlich Pro-
jekte aus den Stadtteilen Mitte und Ostli-
che Vorstadt.

10 000 Euro sind im Topf

«Die Erfahrung hat gezeigt, dass das jewei-
lige Motto sehr kreativ aufgenommen
wird”, sagt Holger ligner (SPD), der fiir den
Beirat Mitte in der Jury des Forderpreises
sitzt. Auf viel Kreativitat freuen sich die In-
itiatoren auch in diesem Jahr. Zur Verfii-
gung stehen 8000 Euro von den stdndigen
Férderern AOK Bremen-Bremerhaven, Bei-
rat Mitte und Beirat Ostliche Vorstadt, Spar-
kasse sowie Werder Bremen und der Weser-
terrassen-Stiftung.

Zusétzlich lobt die Stiftung Dr. Heines
fur das aktuelle Motto 2000 Euro aus. Die
Stiftung férdert unter anderem préaventive
Arbeit mit Jugendlichen und Projekte, die
verhindern wollen, dass Jugendliche in Kri-
minalitdt abrutschen. Dazu kommen natiir-
lich Projekte, die Alkohol-, Drogen- und an-
deren Siichten vorbeugen sollen. ,Ich fand
die Initiative in den letzten Jahren sehr
gut”, sagt Stiftungsgriinder Karl-Dieter
Heines tber den Foérderpreis. Er hat sich
mit den Initiatoren in Verbindung gesetzt
und ist diesmal auch Juror.

Ausgezeichnet werden nur Institutionen,
wie Vereine, Schulen oder Kindertagesein-
richtungen, und keine Privatleute. Pro-
jekte, die sich bewerben, miissen auch als
Projekte angelegt sein. Ein Beispiel: Die
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Wer Kinder und Jugendliche stark macht, kann Férdergeld bekommen: Heike Blanck, Holger ligner (zweiter von links), Karl-Dieter Heines {dritter von

links) und Reinhard Werner mit den Flugbléttern fiir den Preis.

simple Tatsache, dass Kinderim Kindergar-
ten das Zéhneputzen lernen, tragt zwar zur
Pravention vor Karies bei, reicht aber fir
eine Auszeichnung nicht aus. Es kann um
Sport und Bewegung, kiinstlerisches Schaf-
fen, mediale Themen oder Selbstbehaup-
tung, sexuelle Orientierung, den Umgang
mit Trauer und Verlust, Selbstfindung und
berufliche Orientierung oder-das Finden
von Lebensentwiirfen gehen.

Fiir Reinhard Werner von der Weserter-
rassen-Stiftung zdhlen vor allem Projekte,
die das Selbstbewusstsein von Jugendli-
chen starken. Denn selbstbewusste Mad-
chen und Jungen seien weniger anfallig fir
eine Sucht. ,Ich wiirde mich iiber Projekte
der Fliichtlingsarbeit freuen”, sagt Heike
Blanck. Sie weiff schon von einigen Grup-
pen, die sich bewerben mdchten. Bei einer
gehe es beispielsweise um das Thema
Schénheit.

In den vergangenen Jahren haben fast
alle Projekte aus Mitte und Ostliche Vor-

stadt, die sich beworben haben, auch we-
nigstens eine kleine Summe bekommen.
Nur wenn sich richtig viele Projekte bewer-
ben, kann es passieren, dass einige leer aus-
gehen. Das sei aber keine Herabsetzung
dieser Projekte und Initiativen, sagt Rein-
hard Werner. ,Diejenigen, die Preise be-
kommen, werden stellvertretend ausge-
zeichnet fiir alle -anderen.” Holger llgner
ist der Meinung, dass fiir viele einfach die
Wertschédtzung ihrer Arbeit zdhle. ,Ich
glaube, auf die Héhe der Summe kommt es
gar nicht an.” Doch auch eine kleine
Summe konne eine groBie Hilfe sein, das
habe die Erfahrung gezeigt, sagt Heike
Blanck.

Neu mit an Bord ist der Bereich Gesund-
heit und Suchtprévention des Landesinsti-
tuts fiir Schule (LiS). ,Die Idee ist, dass wir
Veranstaltungen anregen”, sagt Liane
Adam vom LiS. Zusammen mit den Koope-
rationspartnern des Instituts- sollen zwi-
schen Juni und der Preisverleihung - vor-
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aussichtlich im November — Workshops, Se-
minare, Elterntrainings und andere Veran-
staltungen zu den Themenfeldern des dies-
jahrigen Mottos organisiert werden.
Auftakt dieser Reihe ist der Fachkon-
gress ,Ohne mich - geht nicht. Beziehung
ist alles?!” am 13. und 14. Juni im Kleinen
Haus des Theaters Bremen. Daran konnen
all die Leute teilnehmen, .die auch mit
dem Forderpreis angesprochen werden”,
sagtLiane Adam. Ortsamt und LIS engagie-
ren sich bereits seit 1995 gemeinsam in
einem suchtpréventiven Stadtteilprojekt.

Nahere Informationen zum Kongress gibt es auf
www.bremer-erzichungskongress.de. Bewerbun-
gen um Mittel aus dem Forderpreis sollten drei
bis 15 Seiten lang sein und kénnen Fotos, CDs
oder Plakate beinhalten. Sie sind bis zum 15. Sep-
tember an Heike Blanck im Ortsamt Mitte/Ostli-
che Vorstadt, Am Dobben 91, 28203 Bremen
oder blanck@oamitte.bremen.de zu richten.




VON LIANE JANZ

Wolfgang Heines weiB aus seiner lang-

___jahrigen Arbeit als Internist und Hausarzt,

Steintor-Ostertor. Initiativen und Projekte
aus den Stadtteilen Mitte und Ostliche Vor-
stadt konnen sich wieder um den Forder-
preis fiir beispielhafte Kinder- und Jugend-
arbeit bewerben. ,Praventiv! Schatzsuche
statt Fehlersuche” ist diesmal das Motto.

In unserem Artikel iiber die Ausschrei-
bung (,Selbstbewusstsein schutzt vor
Sucht” vom 30. Marz) ist irrtimlich nicht
Wolfgang Heines, der Kuratoriumsvorsit-
zende der Stiftung Dr. Heines mit Sitz an
der Contrescarpe, sondern sein Vater zi-
tiert worden. Der Stifter und Namensgeber
Karl-Dieter Heines betrieb und leitete von
1954 bis 1990 die Klinik Dr. Heines in Ober-
neuland. Er ist 2012 gestorben.

Die Stiftung unterstiitzt Projekte und In-
itiativen auf sozialem und medizinischem
Gebiet in den Bereichen Wissenschaft und
Forschung, Jugendhilfe sowie éffentliches
Gesundheitswesen. Im Bereich Jugend-
hilfe wurden beispielsweise der Schulver-
ein Hermannsburg bei einem Jugendaus-
tausch mit Moskauer Schiilern unterstiitzt,
aber auch der Kinderbauernhof Tenever
oder die Umweltlernwerkstatt.

wie wichtig es ist, schon frith auf gesund-
heitliche Risiken hinzuweisen. Deshalb be-
teilige sich die in unterschiedlichen Stadt-
teilen sozial engagierte Stiftung jetzt auch
am Forderpreis fiir beispielhafte Kinder-
und Jugendarbeit ,Praventiv!®.

Wolfgang Heines setzt auf Pravention

Stiftung unterstiitzt Forderpreis fiir beispielhafte Kinder- und ]ugendarbeit im Viertel

Bewerbungen um den Forderpreis fiir beisoigl-
*—Haite Kinder- und Jugendarbeit in den Stadtteilen
Mitte und Ostliche Vorstadt sollten bis 15. Sep-
tember an Heike Blanck im Ortsamt, Am Dobben

91, 28203 Bremen oder auch per E-Mail an
blanck@oamitte.bremen.de geschickt werden.
Mehr zur-Stiftung: www.stiftung-dr-heines.de.

Heike Blanck, Holger
* ligner (zweiter von

links), Wolfgang Hei-
nes (dritter von
links) und Reinhard
Werner sind ge-
spannt auf die Bewer-
bungen um den For-
derpreis.
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Preise tiir Praventions-Projekte

Beispielhafte Kinder- und Jugendarbeit in den Stadtteilen wird wieder finanziell belohnt

Von
BETTINA GOSSLER

»Praventiv lautet das Mot-
to der diesjahrigen Ausgabe
jenes Wettbewerbs, in
dessen Rahmen Gelder in
Gesamthéhe von 10.000
Euro vergeben werden.

MiTTe  Kinder- und Jugend-
liche aus den Stadtteilen
Mitte und Ostliche Vorstadt
sind aufgerufen, sich fiir den
Jugendpreis zu bewerben.
Gesucht werden auRerge-

wohnliche Projekte, mit de-
nen Konflikt-, Kritik und
Teamfihigkeit gelernt wer-
den kann. In diesem Jahr ha-
ben Heranwachsende, die
»Préventiv’ arbeiten, eine
Chance auf Fordermittel.
Das konnen Spiel- und
SpaRangebote im Sportver-
ein sein, die die Freude an
Bewegung férdern, aber
auch  Selbstverteidigungs-
kurse fiir Menschen mit Be-
eintrdchtigung, die Selbst-
vertrauen schaffen. ,Chan-
cen haben ebenso Gruppen,
die Anti-Gewalt-Training be-
treiben, oder welche, die An-

ti-Mobbing-Kampagnen auf
den Weg bringen”, sagt Hei-
ke Blanck aus'dem Ortsamt
Mitte/Qstliche Vorstadt, die
den ,Forderpreis fiir bei-
spielhafte Kinder- und Ju-
gendarbeit maRgeblich koor-
diniert.

Dementsprechend kennt
sie auch die Bewertungskri-
terien der Jury: ,Das sind
spannende Ideen und Kon-
zepte, ehrenamtliches Enga-
gement, Eigenaktivitit und
die positive Wirkung auf die
Stadtteile Mitte und Ostliche
Vorstadt®, listet sie auf. In ei-
ner anschaulichen, sorgfil-

tigen Bewerbung sollte ihren
Angaben zufolge Folgendes
stehen: ,Um was fiir einen
Verein oder Initiative han-
delt es sich? Was sind die
Zielsetzung und die Ziel-
gruppe des Projektes? Wel-
che Profis beziehungsweise
Ehrenamtliche arbeiten mit?
Gibt es Kooperationspartner
und einen Bezug zum Stadt-
teil?“, so Blanck.

B Bewerbung bitte bis
zum 15. September an Heike
Blanck, Ortsamt Mitte/Cst-
liche Vorstadt, Am Dobben
91, 28203 Bremen, blanck@®
oamitte.bremen.de
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Schatzsuche statt Fehlersuche

Forderpreis fiir Kinderarbeit scharft Blick fiir Stéirken / Erstmals Begleitprogramm

Der Forderpreis fiir beispiclhafte Kinder-
und Jugendarheit wird wieder vergeben.
Bis zum 135. September konnen sich Injtiati-
ven, Institulionen und Projekie aus den
Siadlleilen Mitle und Ostliche Vorstadl be-
werben. Das Motto lautel in diesem Jahr
»Praventivl Schatzsuche statt Fehlersu-
chel”, Mit dem Fachkongress ,Ohne mich
- geht nicht, Beziehung ist alles?I” am Frel-
tag und Sonnabend, 13. und 14. Juni, im
Kleinen Haus des Theaters Bremen be-
ginnt das Begleitprogramm.

VON INA 5CHULZE

Mitle:Oslliche Vorsladh. Zum ersten Mal
hat der Férderpreis fiir beispielhafte Kin-
der- und Jugendarbeit eln Begleltpro-
gramm des Landesinstitutes fir Schule
(LiS). Liane Adam, die im Bereich Gesund-
heil und Suchlprévenlion arbeilel, organi-
sierl. Veranstallungen unler dem Forder-
preismollo , Praveniiv!*. Die Reihe soll Mul-
liplikatoren bestarken in dem, was sie lun,
ihnen neue Moglichkeiten aufzeigen und

ihnen weiteres Fachwissen vermitfeln.

Liane Adam hoffl auch neue Koopera-
tionspariner zu finden. .Wir winschen uns
mehr Sladleile, mit denen es solche Koope-
ralionen wie in Mitle nnd der Osllichen Vor-
stadt gibt*, sagt die Lehrerin fiir Philoso-
phie und Soziologie mit einem Zusatzab-
schluss fiir Sozialwissenschaiten, die im
Blockland wohnt. Zum Auftakt des Begleit-
prograrnms laden das Bremer Institut fiir
Gesundheitsfdrderung und padagogische
Psychologic und scinc Partner zum Erzie-
hungskongress ,Ohne mich  geht nicht,
Bezichung ist alles?!* tiir Freitag und Sonn-
abend, 13. und 14, Juni, ins Kleine 1laus

des Theaters Bremen ein. Es sind noch
Platze frei. Ziel des Kongresses ist es, den
kréftezehrenden Crziehungsalltag mit Kin-
dernund Jugendlichen aus der Sicht der Er-
wachsenen zu reflektieren. Dabei gehl es
unter andercem um dic Frage, wic kann
man sich sclbst im Blick behalten und gut
mit den unterschiedlichen Antforderungen
umgehen?

«Das ist ein genialer Auftakt Darum
geht es bei allen praventiven Vorhaben.
Eine entscheidende Frage ist, wie man im
Leben klarkommt und wie man mit dem
Thema Risiko umgeht. Das ist cntschei-
dend datfiir, ob man zu ciner Sucht kommt
oder nicht*, sagt Liane Adam. ,Prévenlion
ist fir alle mit unterschiedlichen Herausfor-
derungen wichtig.” Unter Anleitung von
Annelie Keil wird es unter anderem einen
Diskurs {iber Bildung geben. Die Teil-
nshme koslel 60 Euro. N8heres unter
www bremer-erziehungskongress.de.
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Liane Adam vom Landesinstitut fiir Schule orga-
nisiert die Reihe. FOTD: ROLAND SCHEITZ

Das Begleitprogramm des [érderpreises
wird am Sonnabend, 28. Juni, von 10 bis 17
Uhr mit einem Clterntraining fortgesetzt.
Das Motlo: ,Ganz schén stark!!” Anmel-
dungen kdénnen per C-Mail unler der
Adresse mhasselmann@lis.bremen.de cin-
gercicht oder telefonisch unter 361-8209 ab-
gegehen werden.

Am Montag, 28. Juli, kann man einen
.Blick hinter die Kulissen* des Projektes
»Design your life* werfen. Schiilerinnen
und Schiiler des Gymuasiums an der Ham-
burger Stralic arbeiten cine Woche lang zu
Themen wie Gesellschaft, Individualitat,
ideale Rollenbilder, Erwartungen und Ge-
staltungsmaéglichkeiten im Leben. Sie fra-
gen sich unter anderem, wie es mit der Risi-
kokompetenz aussieht und was eln Risiko
Uberhaupt ist. Anmeldungen unter la-
dam@lis.bremen.de oder 361- 16051.

Am 30, Seplember prasentierl die Wilde
Bithne, in der Franz-Bdhmerl-SiraBe 5, nm
19 Uhr «in Thealersliick {iber FuBballfan-
kultur, Rechisexlremismus und Gruppenzu-
gehdrigkeit. Und zum Schluss lauft am 16,
Oktober, ab 9 Uhr der Tachtag ,Lusi-Last-
Lost. Fachtag Mediensucht 8.0* im Lidice
Haus, Wey vum Krdhenberg 33a, Die Teil-
nahme kastel 45 Euro. Mehr dariiber unler
medien@jugendinfo.de.

~Priiventiv! Schatzsuche statt Fehk he*: Be-
werbungen um den Férderpreis fiir beispielhafte
Kinder- und Jugendarbeit in den Stadtteilen Mitte
und Gatliche Vorstadt sollten bis 15. September
an Helke Blanck im Ortsamt, Am Dobben 91,
28203 Bremen oder auch per E-Mail an
blanck@ocamitte. bremen.de geschickt werden,
Mehr zur Stiftung: www stiftung-dr-heines.de,

12.06.2014 10:51



Der Forderpreis fur beispiel-
hafte Kinder- und Jugend-
projekte ist in der Zielgera-
de. Bis 15. September kon-
nen Mitglieder von Initiati-
ven und Vereinen bewerben
und ihre praventiven Pro-
jekte vorstellen.

MITTE

Letzte Chance auf den Jugendpreis 2014

Mitglieder von Initiativen aus Mitte und der Ostlichen Vorstadt kénnen sich bewerben / Motto: ,Praventiv®

Mirte  Die Projekte werden
offentlich ausgezeichnet. Eine
Jury vergibt insgesamt rund
10.000 Euro Preisgeld an die
Preistriger. Die Projekte miis-
sen sich auf die Stadtteile Mit-
te und ostliche Vorstadt bezie-
hen, mindestens in Teilen eh-
renamtliche Arbeit aufzeigen
und ihre priventive Ausrich-

tung darstellen. Im Jahr 2014

‘zielt das Motto ,priventiv’

auf die Forderung von Le-
benskompetenzen junger
Menschen und ihr Bewusst-

-sein davon, was sie stirkt und

ihnen gut tut. ,Schatzsuche
statt Fehlersuche!” lautet die
Orientierung. Dazu gehort
auch die Unterstiitzung bei

hlols o

der Bewiltigung personlicher
Krisen. Pridventive Projekte
aus Schule, Sportvereinen, Ju-
gendhiusern, musikalischen,
tinzerischen oder kiinstle-
rischen Gruppen fiir Kinder
und Jugendliche sind ange-
sprochen. Die Stiftung Dr.
Heines wird einen Sonder-
preis ,Privention® im Rah-

SONNTAG, 7. SEPTEMBER 2014

men des Forderpreises verge-
ben. Der Forderpreis wird un-
terstiitzt von den Beirdten
Mitte und Ostliche Vorstadt
und Sponsoren. Bewerbungen
an: Heike Blanck, Ortsamt
Mitte/Ostliche Vorstadt, Am
Dobben 91, 28203 Bremen.
Mehr Info unter wwwijubis-
bremen.de (eb)
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(bbs/mm) Bei Facettenge-
lenksarthrose kénnen Ricken-
orthesen helfen (wie Lumbamed
facet von medi). Sie entlasten, sta-
bilisieren und konnen Schmerzen
lindern. Riickenorthesen kom-
men auch bei Bandscheiben-

- Anzeige -

Orthesen
bei Riickenschmerzen

Richten auf und stabilisieren

ben. Die hintere Verbindung der
Wirbelkérper bilden paarweise
angeordnete Facettengelenke.
Sie sind von einer gleitfuhigen
Knorpelschicht umgeben und
wichtig fiir die Beweglichkeit

der Wirbelsiule. Wenn die Band-

vorfillen, Lumbalgien (tief-
sitzende Rilckenschmerzen),
Hexenschuss, Muskelverspan-
nungen und chronischen Be-
schwerden zum Einsatz. Der

scheiben verschleiBien, erhht
sich der Druck auf die Facetten-
gelenke.
Die Knorpel konnen abnutzen
und die Knochen reiben anf-
inander. Die F 1

ks-

Arzt kann sie bei Notwendi
verordnen, im medizinischen
Fachhandel wird die Orthese
angepasst.

Facettengelenksarthrose —
entziindlicher
Gelenkverschleif
an der Wirbelsgiule

Die Wirbelsaule besteht aus 24
beweglichen Wirbeln mit da-
zwischen liegenden Bandschei-

Dsr Ratgeber zur Facettenge-
lenksarthrose kann kostenlos
bel med| angefordert werden:
Tefefon 0921 812-750, E-Mail
Yerbraucherservice@madi.de.
Handlerfinder: www.ifeslbetter.
com. Bild: www.medi.de

arthrose fiihrt dann zu chro-
nischen, tiefsitzenden Riicken-
schmerzen. Der VerschleiB be-
einflusst auch die S-Form der
Wirbelsdule, das Becken kippt
nach hinten und der Riicken
schmerzt. Dann kénnen Riicken-
orthesen helfen.

Ohne Nebenwirkungen:
Lumbalorthesen
bei Riickenschmerzen

Es gibt Ausfithrungen zur Ent-
lastung der Facettengelenke
(. B. Lumbamed facet). Sie kon-
nen chronische Belastungs- und
Ruheschmerzen lindern, die Be-
weglichkeit und die Haltung ver-
bessern.

Das Bauchsegel und das kom-
pressive Gestrick erzeugen einen
zirkuldren Druck, der durch das
Gurtsystem stufenlos reguliert
wird. Der untere Doppelgurt um-
fasst das [liosakralgelenk sowie
das Becken und richtet es auf.
Der abere Doppelgurt stabilisiert
die Lendenwirbelsiule und den
lumbosakralen Ubergang.

Anwender sollten auf eine at-
mungsaktive und antibakte-
rielle Ausfilhrung achten, die
auch bequem im Sitzen ist (z. B.
Lumbamed facet mit Clima
Comfort, Clima Fresh und wei-
chem Verschluss-System).

DER WALZERKONIG AUF JUBHAUMSTOUR - 2015
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Die Initiatoren und die Preistrager wihrend der Feier im Biirgerhaus Weserterrassen

Schatz- statt Fehlersuche

Zwlf Projekte mit Preis fiir ,Beispielhafte Kinder- und Jugendarbeit* ausgezeichnet

VON
BETTINA GOSSLER

Wie man das Selbstbe-
wusstsein von Kindern for-
dern und mit Krisen umge-
hen kann, ,erforschten” Ini-
tiativen aus Mitte und Ost-
licher Vorstadt in den ver-
gangenen Monaten auf kre-
ative Art und Weise.

MITTE ,Das Gefiihl, nicht gut
genug zu sein, bietet Stoff fiir
jede Menge Kummer*, so Hei-
ke Blanck, Organisatorin des
Férderpreises fiir beispielhafte
Kinder- und Jugendarbeit in
Mitte und der Ostlichen Vor-
stadt. Und damit war sie auch
gleich beim Thema des dies-
jahrigen Wettbewerbs. Es ging
— salopp gesagt — um ,Schatz-,
nicht um Fehlersuche”, also
darum, das Selbstwertgefiihl
von Kindern zu stitken, an-
statt den Fokus auf ihre
Schwiichen zu richten. 14 Ar-
beitsgruppen reichten Beitrd-
ge ein, zwdlf wurden jiingst
primiert. Dritte Preise und je
500 Euro erhielten acht Initia-
tiven. Neben ,Die Anderen”
konnten sich die Kindergruppe
Altstadt, der Verein Integration
durch Kunst, der Martinsclub,
das Patenschaftsprojekt ,Balu
und Du“, die Oberschule
Schaumburger StraBe mit dem
Schulfach ,,Glilck” und die Kin-
derbibliothek mit KIBI-Priven-
tiv-Kapseln freuen. Auch die
Bremer Kinder- und Jugendkan-
torei erhielt einen dritten Preis.
Ihr Projekt basiert auf der Be-
reitschaft, gemeinsam zu sin-
gen, was die Mitglieder wiih-
rend der Preisverleihung im
Biirgerhaus ~ Weserterrassen

MiITTwocH, 26, NOvEMBER 2014

Die Kindergruppe ,,Die Kurzen“ bekam einen zweiten Preis und damit 1.000 Euro.

eindrucksvoll unter Beweis
steliten. Besonders ausge-
zeichnet wurde die Xooperati-
on der Bremer Tumnvereinigung
von 1877 mit dem Zentrum fiir
Adipositasschulung, die eine
ganzheitliche- Férderung von
iibergewichtigen Kindern zu-
stande bringt. Fiir diese Koo-
peration gab es ebenso wie fiir
die intensive, konzeptionelle
Auseinandersetzung mit pra-
ventiver Arbeit fiir die Kleins-
ten von der Kindergruppe ,,Die
Kurzen* einen zweiten Preis
und 1.000 Euro.

Einen Sonderpreis, verbun-
den mit 2.000 Euro der Dr
Heines Stiftung, vergab deren
Kuratoriumsvorsizender  Dr.
med. Wolfgang Heines an das
Projekt Jung & ARt“ des 8.
Jahrgangs der Gesamtschule
Mitte/Dependance Brokstra-
Re. Er wiirdigte besonders die
Hinfiihrung auf freiwilliges En-

a)
S

Schiittinger Gasthausbrauerei
Hinter dem Schutting 12-13 - 28195 Bremen

Tel. 0421-337 66 33 - Fax: 0421-337 66 99
www.schuettinger.de

Das ist der Knaller Filr tolie Stimmung sorgt unser

info@schuettinger de

DJ vom FFK SoundSystem

® Silvesterpart

mit kalt-warmsm Bufiel, Mittarnachtsisckersien
und Seki zur Jahreswende

fiir nur 39,50 €

Der Vorverkauf hat begonnen .

gagement von Jugendlichen in
seiner Laudatio.

Fiir das BDP-Jugendhaus Am
Hulsberg gab es zum kro-
nenden Abschluss einen ers-
ten Preis (2.000 Euro). Der
BDP (Bund Deutscher Pfadfin-
der) &ffnet sein Haus an vier
Tagen in der Woche fiir ju-
gendliche Fliichtlinge. Sie kin-
nen hier gemeinsam Aktivi-
tdten entwickeln, vom Kochen
bis zum Fahrradflicken. Das
Haus bietet aber auch den
Rahmen, jenseits des Uber-
gangswohnheims zur Ruhe zu
kommen. Die Offnung des
Hauses fiir diese Zielgruppe
hat die Jury besonders wohl-
wollend zur Kenntnis genom-
men. Beklatscht wurden zum
Abschluss aber natiitlich alle
Preistréger,

® Mehr zum Firderpreis
und den Sponsoren: www.
weserterrassen-stiftung.de
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Die Bremer Kinder- und Jugendkantorei unter Leitung von llka Hoppe hat einen der dritten Preise erhalten - und im Biirgerhaus Weserterrassen natiirlich auch gesungen.

8000 Euro fiir elf Projekte: Zum 15. Mal hat
die Weserterrassen-Stiftung in Zusammen-
arbeit mit Sponsoren den Forderpreis fiir
beispielhaite Kinder- und Jugendarbeit
vergeben. Weitere 2000 Euro hat die Stif-
tung Dr. Heines als Sonderpreis an die Ge-
samtschule Mitte iiberreicht.

VON TOBiAS MEYER

Mitte-Ostliche Vorstadt. Im Saal des Biir-
gerhauses Weserterrassen ist es rappelvoll:
Alle Stiihle sind besetzt, bis an die Wand
stehen die Gaste dicht gedrangt. Gerade
treten ,Die Anderen” von Tanzwerk auf.
Kinder drehen sich zur Musik, hiipfen, stre-
cken die Hande in die Hohe. Ein inklusives
Projekt, bei dem es nicht auf die Schwa-
chen oder die Starken der Einzelnen an-
kommt, sondern auf die gemeinsame tanze-
rische Leistung. Und Spafl macht es auch.
Der Ansatz der Gruppe ,Die Anderen”
ist geradezu pradestiniert fiir eine Aus-
zeichnung mit dem Forderpreis fiir beispiel-
hafte Kinder- und Jugendarbeit: In diesem
Jahr steht er unter dem Motto ,Praventiv! -
Schatzsuche statt Fehlersuche”. Die Tanz-
werk-Gruppe bekommt nach ihrem Auf-
tritt einen Scheck iiber 500 Euro tiberreicht
- sie hat einen der dritten Platze belegt.
Durch das Tanzen machen die Kinder
eine neue Korper- und Selbsterfahrung*,
erldutert Heilke Blanck vom Ortsamt die
Jury-Entscheidung. ,Dadurch wird das
Selbstbewusstsein der Kinder gestarkt.
Das Projekt teilt sich die Bronze-Position
mit sieben anderen Gruppen, von denen
jede 500 Euro erhdlt. Das Preisgeld wird ge-
sponsert von der Blirgerhaus Weserterras-
sen Stiftung, der AOK, den Beiraten Ostli-
che Vorstadt und Mitte, der Sparkasse und
Werder Bremen. Der Sportverein wird ver-
treten von Jens Hofer, der das Team der
Kinderbibliothek im Viertel mit 500 Euro
belohnt. ,Es ist mir ein personliches Anlie-
gen und eine ganz groBe Freude, [hnen
den Preis zu {iberreichen*, sagt er. ,In Zei-

http://epaper.weser-kurier.de/data/20141127/MIT_VVP/html/fullpage002.php?AboArt= 27.11.2014

Weserterrassen-Stiftung ehrt BDP-Jugendhaus fiir Flii

Bei der Tanzwerkgruppe ,,Die Anderen” geht es nicht um Stérken und
Schwiachen - sondern um die Gruppe. Auch das ist einen Prels wert.

Blick in die Jury, die dieses Mal unter dem
Motto ,Préventiv” geurteilt hat.

ten der Digitalisierung fordern Sie Kreativi-
tat und Fantasie, indem Sie die Kinder fiir
das Lesen begeistern.*

AuBlerdem auf dem dritten Platz: die Bre-
mer Kinder- und Jugendkantorei unter Lei-
tung von Ilka Hoppe, die Freiwilligen-
Agentur fiir das Patenschaftsprojekt ,Balu
und Du®, die Oberschule an der Schaum-
burger Strafe fiir das Unterrichtsfach
»QGliick*, die Kindergruppe aus der Alt-
stadt fiir ihr Indianer-Projekt, in dem es um
Themen wie Umweltschutz und Freund-
schaft geht, der Martinsclub ,viertel/nah*
tiir die Vielfalt seiner Angebote und schlie-
lich der Verein Integration durch Kunst.

Auf dem zweiten Platz sind zwei Pro-
jekte gelandet. Zum einen wird die Kinder-
gruppe ,Die Kurzen” von Anneliese Lobé-
Manga ausgezeichnet. Ute Giittner von der
AOK lobt die intensive Auseinanderset-
zung der Gruppe mit Prévention im friihen
Kindesalter: Neun Kinder im Alter von
einem bis zu dreieinhalb Jahren aus sieben
Nationen kommen dort zusammen. ,Dabei
werden ihre internationalen Wurzeln, aber
auch ihr neues Zuhause Bremen immer wie-
der thematisch aufgegriffen und ein liebe-
voller Umgang miteinander geiibt®, sagt
die Laudatorin. Der Jury war dieser Ansatz
1000 Euro wert.

Die gleiche Summe geht an die Bremer
Turnvereinigung (BTV) von 1877 und das

auf die Bihne.

iy

Heike Blanck vom Ortsamt Mitte /Ostliche Vor-
stadt moderiert.

Zentrum fiir Adipositasschulung. Die bei-
den Einrichtungen haben es sich zur Auf-
gabe gemacht, Kinder und Familien zu
unterschiitzen, die wortwortlich schwer zu
tragen haben. ,Jedes sechste Kind im Alter
von zehn Jahren leidet an Ubergewicht®,
sagt Jens Hofer in seiner Laudatio. ,Bei
dem Engagement der beiden Vereine geht
es vor allem darum, das Selbstbewusstsein
zu stérken.”

Den mit 2000 Euro dotierten ersten Preis
sichert sich das Jugendhaus des Bundes
Deutscher Pfadfinder (BdP) am Hulsberg.
«Wir wollten mit dieser Auszeichnung
auch einen Impuls setzen, sich ein Beispiel
zu nehmen*, betont Heike Blanck aus dem
Ortsamt. Die Einrichtung 6ffnet vier Mal in
der Woche ihre Tiiren fiir jugendliche
Fliichtlinge. Andere Jugendliche und
ehrenamtlich tatige Erwachsene kochen
gemeinsam mit ihnen, helfen ihnen bei Be-
hérden-Angelegenheiten, veranstalten Dis-
cos und Cafés. ,Sie bieten damit ein Zu-
hause fiir Menschen, die erst einmal hei-
misch werden miissen*, sagt Heike Blanck.
»Das finden wir ganz wunderbar. *

Projektleiter Henrik Sorgalla freut sich
liber die Platzierung: ,Es bedeutet uns sehr
viel, auch auf dieser Ebene Wertschatzung
fiir unsere Arbeit zu erfahren. * Seit 2013 ka-
men bis zu 50 jugendliche Fliichtlinge am
Tag ins Jugendhaus, die offentliche Forde-

chtlingsarbeit / Sonderpreis fiir Seniorenprojekt der GSM

FOTOS: WALTER GERBRACHT

Vier der ,Kurzen® bei der Preisverleihung. Auch die Trinkflasche darf mit

LR <h - =~
Auch das Team des Martinclubs ,viertel/nah*
Ist mit einem Preis bedacht worden.

rung sei jedoch relativ gering. , Wir haben
viele Eigenmittel in das Projekt gesteckt,
um Angebote fiir die Jugendlichen zu
schaffen®, sagt Sorgalla. Mit dem Preisgeld
kénne man unter anderem einen neuen
Herd und das Musikangebot finanzieren.

Die Gesamtschule Mitte (GSM) wird mit
dem Forderpreis der Dr. Heines Stiftung be-
dacht. Anlass dafiir ist das Projekt ,Jung &
Alt* des achten Jahrgangs. Schiilerinnen
und Schiiler verbringen Zeit mit Men-
schen, die ihre Grofieltern oder UrgroBel-
tern sein konnten. ,Mit dem Férdergeld in
Hohe von 2000 Euro mdchten wir diese Mo-
tivation fiir den Einstieg in das ehrenamtli-
che Engagement auszeichnen*, sagt Lau-
dator Wolfgang Heines. ,Engagementinte-
griert und wirkt praventiv.”

14 Projekte und Einrichtungen hatten
sich um den Forderpreis beworben. Anders
als sonst konnten nicht alle beriicksichtigt
werden. ,Eine Bewerbung war leider zu
kurz*, bedauert Heike Blanck. ,Und eine
weitere passte vom regionalen Zuschnitt
nicht.” Der Preis hat zum Ziel, ehrenamtli-
ches Engagement in Mitte und der Ostli-
chen Vorstadt dffentlich zu machen, an-
dere zum Nachahmen zu animieren und
gute Ideen mit einem Geldbetrag zu unter-
stlitzen. ,Wir sind froh", sagt Heike
Blanck, ,dass wir in unserem Stadtteil so
viele beispielhafte Projekte beherbergen.



